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MOT DE LA DIRECTION ET CONSEIL
D'ADMINISTRATION

Cette année a marqué un tournant pour le RQPC... il a eu 40 ans!
Avec cet anniversaire, le -

Regroupement mesure encore
davantage sa responsabilité d’étre a la
fois gardien de la mission et ouvert
aux nouvelles facons de la faire vivre,
notamment a travers le projet de
mentorat actif, qui s'inscrit comme
une approche durable pour faire
évoluer notre spécificité. 4 P

Nous exprimons notre profonde reconnaissance a une

équipe exceptionnelle, notamment Johanne Téodori et
Genevieve Dunn, dont I'engagement, la rigueur et le coeur
portent le mouvement depuis plusieurs années.

Nous soulignons également les 10 ans d'implication de
Marco Calliari, dont la contribution contribue a faire

rayonner le parrainage civique a travers le Québec.

Chantal Lavallée
Présidente

Dans un contexte financier difficile, marqué par la
mobilisation « Communautaire a boutte », le RQPC
poursuit ses actions pour améliorer le PSOC. Par la
campagne CA$$$H et le groupe de travail PSOC, le
Regroupement revendique un financement plus adéquat,
ainsi que davantage de transparence, d’équité et de
concertation auprés de Santé Québec et du MSSS.

; Il demeure également présent pour soutenir les agentes et
Loc Cory ' agents de jumelage, au coeur du lien humain qui porte la
Directeur Général mission.

Rester fideéles a notre mission, tout en évoluant

Mais surtout, le RQPC demeure a I'écoute. En plus des outils d’évaluation de ses activités, une grande
consultation des membres a été menée cette année afin de mieux comprendre vos besoins, vos
réalités et vos attentes, et ainsi construire ensemble un regroupement a votre image, tourné vers
I’avenir tout en restant ancré dans sa mission et ses valeurs.

Le RQPC existe grace a vous, fiers porteurs du parrainage civique. Votre engagement est inestimable.
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MISSION ET MANDAT

o Regrouper et représenter les organismes de

arrainage civique du Québec; >
p ge civique CiESEEE = 2 ~ O
o Promouvoir le parrainage civique selon la - - - - 1
philosophie de Wolf Wolfensburger; \ j' \ jré
o Soutenir le développement de nouveaux éé@ éh é%

projets de parrainage civique;

o Offrir du soutien et de la formation a ses el SRR ik
membres; Le Regroupement québécois du parrainage civique

« Encourager la recherche et le a pour mission de regrouper, de représenter et de
développement des connaissances et soutenir les organismes de parrainage civique du
contribuer a leur diffusion; Québec qui adherent aux sept principes de base

« Développer des partenariats significatifs; énoncés dans son Cadre de référence. Pour

« Informer la population et les instances accomplir sa mission, il s'appuie sur un conseil
décisionnelles et les sensibiliser a d’administration composé de représentants
I'intégration et a la participation sociales des d’organismes membres.

personnes ayant une incapacité.

Pour adhérer au Regroupement, un organisme doit se conformer a un

certain nombre de critéres.

« Respecter la philosophie de Wolf Wolfensburger

« Etre autonome par rapport aux services sociaux et aux
subventionnaires

o Ne pas dédoubler des services existants

« Payer sa cotisation annuelle

o Posséder des lettres patentes et en fournir une copie a jour

e Produire annuellement un rapport d'activité de méme qu’un
rapport financier et en fournir copie

P
Adhérer au Cadre de référence du RQPC, notamment a ses sept principes Révision 2021 C?d,re de
o référence

1. un engagement régulier; .
2. une meilleure participation sociale des personnes filleules; ‘ ~
3. I'établissement d’'une relation significative; ‘ _ E\
4. une relation de réciprocité; ‘ =
5. une relation encadrée par un organisme de parrainage civique; o
6. une intervention qui a un impact social positif; " !
3
7. une prise en charge par I'action communautaire autonome. ~ Y g
..k \

n A
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EQUIPE DE TRAVAIL & CONSEIL D'ADMINISTRATION

11ans de moyenne d’expérience au sein du mouvement

Loc Cory, directeur général (depuis mars 2013)
Johanne Téodori, responsable de la vie associative ( depuis aott 2023)
Geneviéve Dunn, responsable des communications (depuis octobre 2023)

7 rencontres

1.Chantal Lavallée (directrice générale, . ) )
6 régions représentées

Parrainage civique des MRC d’Acton et des

Maskoutains), présidente

2.Julie Durand (directrice générale, Parrainage
civigue du Trois Rivieres Métropolitain), vice-
présidente

3.Jean Francois Fecteau (directeur général,
Parrainage jeunesse), secrétaire-trésorier

4.Solange Sourdif (intervenante sociale,
Parrainage civique Lanaudiéere),
administratrice

5.Christina Charron St-Pierre (directrice
générale, Parrainage civique Montréal),
administratrice

6.Stéfania Tremblay (directrice générale, Les
Jumeleurs / Espace Communautaire),
administratrice

7.Maryse Bouchard (directrice générale,
Parrainage civique Bois-Francs),
administratrice

Rapport annuel 2025 -2026 Regrouper-Représenter-Soutenir
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MARCO CALLIARI

Depuis maintenant 10 ans, Marco Calliari marche
aux cotés du Regroupement québécois du
parrainage civique a titre de porte-parole. Une
décennie d’engagement fidele, qui témoigne d’'un
attachement profond a la mission et aux valeurs du
parrainage civique.

Au fil des années, son implication s’est déployée
bien au-dela du cadre de son entente. Présent lors
de la Journée québécoise du parrainage civique, la
« Journée Québécoise du Parrainage Civique » du
25 septembre , Marco a parcouru plusieurs régions
pour aller a la rencontre des organismes, célébrer
avec eux et contribuer a faire rayonner le
mouvement. Toujours généreux de son temps, il a
également pris part a diverses activités locales,
notamment avec le Centre de Parrainage Civique
de Québec, renforcant les liens avec les
communautés.

Par sa musique festive, sa proximité et sa

parrainage civique : partager pour faire la
différence.

« Depuis 10 ans, je marche aux cotés du
parrainage civique, et c’est une
aventure profondément humaine. Je
souhaite que de plus en plus de gens
découvrent ce mouvement».
-Marco Calliari

Dix ans d’engagement, de présence et de coeur :
une contribution précieuse qui fait de Marco
Calliari un ambassadeur incontournable du
parrainage civique.

Regrouper-Représenter-Soutenir
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ASSEMBLEE GENERALE ANNUELLE

L'’Assemblée Générale Annuelle du RQPC, tenue le 13 mai 2025 a connu une participation
record avec 41 personnes provenant de 14 organismes. Cette mobilisation témoigne de la
force du Regroupement, de son esprit rassembleur et des valeurs communes qui unissent ses
membres.

Au-dela des bilans, I'événement a été marqué par la convivialité, la richesse des échanges et
le plaisir de se retrouver, renforcant ainsi les liens qui font la solidité du réseau.

PRIX MONIQUE MALTAIS

Le Prix Monique Maltais rend hommage a des
parcours marqués par I'engagement, la rigueur et la
compassion.

Cette année, il est remis a Chantal Lavallée,
directrice du Parrainage civique des MRC d’Acton
et des Maskoutains.

Impliquée depuis prés de 18 ans, dont 13
d titre de présidente du RQPC, Chantal a
marqué le mouvement par son leadership,
sa rigueur et sa grande connaissance de
l'intervention et de la gestion. 2

/

—
! -
o —
\

K

Présente dans de nombreux comités, elle a
contribué de facon significative a I'évolution du
Regroupement et des pratiques.

Une source d'inspiration pour ses pairs, elle
incarne pleinement les valeurs du Prix Monique
Maltais.

Rapport annuel 2025 -2026 Regrouper-Représenter-Soutenir
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CONSULTATION DES MEMBRES

Au cours du premier trimestre 2026, le RQPC a mené une vaste consultation auprés de ses membres
dans le cadre de I'élaboration de son plan d’action triennal. Cette démarche visait a (re)définir son
positionnement stratégique, a préciser ses roles en matiére de soutien, de représentation et de
promotion, ainsi qu’a mieux comprendre les besoins de ses membres.

Cette consultation a permis de recueillir des réflexions sur les forces et enjeux du réseau, le sentiment
d’appartenance, ainsi que les priorités et orientations pour les prochaines années.

Les résultats guideront les actions du RQPC afin de
renforcer son soutien et son impact aupres de ses

organismes membres.

LE PARRAINAGE CIVIQUE TISSE DES LIENS

LE PARRAINAGE
P CIVIQUE Q

—_— -

JIN b

Le 20 avril 2025, s’est tenue la deuxieme
édition mais premiére en virtuel de
I'événement « Le Parrainage civique tisse
des liens ».Cette rencontre a permis de
célébrer la richesse des jumelages et
I'impact du parrainage civique a travers le
Québec.

Moment phare de la soirée, la remise des
Prix Gérard-Hamon a souligné I'engagement
remarquable d’agentes et agents de
jumelage, de bénévoles et de filleuls.

Au-dela des distinctions, I'événement a

réaffirmé la force du lien humain et
I'importance du parrainage civique.

Rapport annuel 2025 -2026
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Semaine de I'action bénévole 2025
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70 participants
12 organismes
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JOURNEE QUEBECOISE DU PARRAINAGE CIVIQUE
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Chaque 25 septembre marque une date importante pour
le mouvement du parrainage civique.

A cette occasion, le RQPC organise la Journée québécoise
du Parrainage civigue, un moment clé pour promouvoir
lengagement bénévole.

De nombreux organismes ont participé en organisant des
activités ouvertes au public pour faire découvrir
I'expérience du parrainage.

En parallele, le RQPC a poursuivi sa campagne dans les
médias et sur les réseaux sociaux pour sensibiliser a

I'isolement social des personnes vivant avec une différence.

Un grand merci a tous ceux qui soutiennent le parrainage
civique au Québec. Votre engagement fait toute la
différence !

Rapport annuel 2025 -2026
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L'ETE AU RQPC
Le RQPC a proposé une série de rencontres pour présenter en profondeur les bases du parrainage

civique.

Ce programme, composé de quatres sessions, permet d’aborder les principes fondamentaux du
fonctionnement des organismes communautaires en santé et services sociaux, avec un focus
particulier sur le parrainage civique.

Présentation du cadre de référence du
parrainage civique

Présentation des modeéles et techniques
d’intervention en parrainage civique :
Conditions de travail (politique, contrat, liste
de tdches etc.) :

Présentation de divers outils liés aux
conditions de travail pour les organismes
Guide pratique d’introduction a la fonction de

Lét¢ au RQPC

2025

) eecee
jumelage :
Présentation du nouveau guide du RQPC
l GROUPE
/ DE
B~ L'INTERVENTION Les rencontres confidentielles ont offert un espace
ﬁ;_ — d’échange essentiel pour les directions, les intervenantes
s L'INTERYENTION o o .
et les responsables des communications. Elles ont permis
\ de briser I'isolement, de réfléchir a leur réle respectif, de
| \ B partager et de travailler sur des pratiques concrétes liées a
- vo) leurs défis communs.
® o Groupe des directions du
j RQPC
&’ Bilan
e ( INTERVENTION DIRECTIONS COMMUNICATIONS

4 rencontres 6 rencontres 4 rencontres

12 participants 8 participants 4 participants
COMMUNICATIONS
2025-2026

i
Rapport annuel 2025 -2026 Regrouper-Représenter-Soutenir
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JEUDI C'EST BIENTOT FINI

Automne 2025

o Les statistiques mesurant
et évaluant le travail de
I'ombre de vos organismes

« Les objectifs et impacts
cachés et insoupconnés
de vos activités

o L'intervention aupres de
personnes ayant un
probléme de santé
mentale :

o Présentation des outils de
I'’Action communautaire
autonome chez les
QCASSS

» Etablir et maintenir de
bons liens professionnels
avec I'équipe

o Programme de Soutien
aux Organismes
Communautaires (PSOC)

Rapport annuel 2025 -2026

15 rencontres
22 personnes en moyenne

Présentation des membres

o Présentation dela
formation offerte aux
bénévoles par Marie
Josée Charron du PC des
MRC d'Acton et des
Maskoutains

o Présentation de la
réflexion sur le jumelage
d’entraide par Charles Elie
Fallu le Centre de
Parrainage Civique de
Québec

o Soutenir I'amitié
autrement : un projet
d’intervention aupres des
bénévoles du Parrainage
civique de Montréal par
Emilia Fort du Parrainage
Civique Montréal

e Présentation sur la

pluralité sexuelle et la

diversité des genres

(LGBTQIA2S+) par Kay

Dion du Parrainage

Civique des Bois Francs

12

Hiver 2026

Campagne CA$$$H
Intervention sur la
dépendance affective des
personnes filleules dans la
relation de jumelage

La résilience émotionnelle
chez les personnes
filleules

Autisme : notions de base
- défis et enjeux pour le
Parrainage

Regrouper-Représenter-Soutenir



PROJET DE RECHERCHE SUR LE MENTORAT ACTIF

Parrainage civique du Trois Riviéeres
Métropolitain

Université Laval

Chaire autodétermination et
handicap

Le comité, sous la direction de Elise Milot — professeure titulaire a 'Université Laval en sciences
sociales et chercheure réguliere au Centre interdisciplinaire de recherche en réadaptation et
intégration sociale — a poursuivi le développement d’outils concrets pour promouvoir I'inclusion et
soutenir 'autodétermination.

Dans cette continuité, le projet de mentorat actif a récemment fait I'objet d’'une table nationale,
rassemblant divers acteurs du milieu afin de partager les apprentissages, réfléchir aux retombées et
envisager les perspectives de déploiement a plus grande échelle. Ce moment d’échange a permis de
mettre en lumiére la richesse des pratiques développées ainsi que I'impact significatif du mentorat
actif dans les parcours des personnes accompagnées.

Le projet a également été marqué par la projection du documentaire Le mentorat
actif, présentée le 3 décembre a Trois-Riviéres, offrant une vitrine sensible et
concreéte des expériences vécues sur le terrain.

Alors que le site autodetermination.ca propose déja une plateforme dédiée au mentorat actif et a
I'autodétermination, accompagnée d’un guide pratique pour soutenir les organismes dans
I'implantation de cette approche, le projet de recherche arrive désormais a son aboutissement. La
présentation du rapport de recherche est prévue au cours des prochains mois, marquant ainsi une
étape clé pour les années 2026-2027 et ouvrant la voie a de nouveaux développements.

Rapport annuel 2025 -2026 Regrouper-Représenter-Soutenir



FORMATIONS

4 formations gratuites
14 personnes en moyenne

Cette formation a renforcé les compétences d'intervention
O pt]on aupres des personnes issues de I'immigration. Elles ont permis
tra VG || de mieux comprendre les réalités migratoires, de reconnaitre
les biais culturels et d’adapter les pratiques en contexte
interculturel.

Les objectifs de cette formation étaient de faire découvrir les
bases du Storytelling et de son importance, de donner des
outils permettant d'évaluer 'engagement des communications
et d'aider a nous créer nos propres histoires

La formation couvrait I'ensemble du processus de création
f vidéo pour le web, de la pré-production a la post-production,
en passant par la production et le storytelling, avec des
- techniques concrétes pour filmer, monter et enrichir vos
vidéos a l'aide d'un téléphone intelligent.

Cette formation a proposé des stratégies adaptées a la réalité
organisationnelle des organismes pour gérer efficacement les
documents numériques, en permettant d’intégrer les
meilleures pratiques en matiere de classement et de
structuration des dossiers et des fichiers numériques.

TABLE

D

CDEACF

18 participants
6 organismes

Cet événement du 12 novembre 2025 a permis de mieux se

Chaire connaitre et de mettre en lumiére le mentorat actif, son aspect
Q Autodétermination 9na . . e :
e i concret et son intégration dans le quotidien des organismes. Il
a aussi démontré qu'il offre une nouvelle facon de faire du
jumelage tout en favorisant la participation sociale.
Rapport annuel 2025 -2026 Regrouper-Représenter-Soutenir
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PRIX GERARD-HAMON

CONCOURS POT0 2026 “ L L

+ PRIX T

*GERARD-HAMON

I°E51-C £ L MIEUL YOTLE JUMELAGE®?

Fait

Pasrains om marraing - quels tonl bs avantages &y
bindvelat su parrainige civique?

Filleull ¢ - quells dilférence o |5t vatee parrain oo

Lwnm_ul

107!

+

INFO@ROPL.ORG

# ()
CARTES CADEAL A GAGNER ! \ } -ME;-‘T“':"
* PARTICIPATION QUVIRTE A TOUS 115 JMILAGES ovgue

i} WRW_PARRAINAGECTVIQUECON

« Ce qui rend notre jumelage si spécial, c’est la sincérité et la complicité qui
se sont installées naturellement » - Olivier.

Dans le cadre de la Semaine québécoise de la déficience intellectuelle (du 15 au 21 mars
2026) et de la Semaine de I'action bénévole (du 26 avril au 2 mai 2026), le RQPC a organisé
et remis le Prix Gérard-Hamon.

Cet événement a permis de mettre en valeur des jumelages inspirants, de souligner la force
des liens humains et de reconnaitre I'engagement de bénévoles qui, par leur présence, ont un
impact réel dans la vie des filleuls.

« Il ne me voit pas a travers mes limites, mais a travers mon potentiel. » -
Samuel

+, FLEDU JUikT +, FLEDU JUk
* GERARD-HAMON *
?LNM& 1 []s ’ CAGNANT LS ’

Rapport annuel 2025 -2026 Regrouper-Représenter-Soutenir
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+, LT D FUBLIC f = + . T DU FUBLIC
* GERARD-HAMON * GERARD-HAMON

GAGNANT LS GAGNANT.LS ’

106! & 104

...............

11 organismes
44 candidatures

+, TRLE DU PUBLIC
* GERARD-HAMON

GAGNANT.L.S ’

2016

1352 interactions
329 commentaires
94 partages

Deviens Béndvale

-
=

V=
b

« J'ai ressenti un véritable appel du cceur en découvrant le Parrainage civique.
Offrir un peu de mon temps, de mon attention et de mon cceur s’est imposé
comme une évidence. Au fil des rencontres avec Caroline, une relation de
confiance s’est construite naturellement, dans la simplicité et I'authenticité.

<+, PRXDU KQRC
* GERARD-HAMON

GAGNANT.L.S ’ I

2024

Il » o

\ PARRAINAGE
CIVIQUE
DS MAC DTACTON €T
U MASKOUTAINS
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COMMUNICATIONS

‘ B B : LES BIENFAITS
4 \ l Suis-je un bon candidat eyl
" pour un jumelage ? DI B
¥ oot FILLEUL.E.S, AU PARRAINAGE

ON REPOND A CETTE QUESTION | CIVIQUE

k=

Les publications du RQPC visent a
promouvoir ses actions tout en orientant les
internautes vers le site, pour convertir cet
intérét en bénévoles potentiels.

INFO ET RESSOURCES AU
| WWW.RQPC.0RG

COMMUNIQUE DE PRESSE
P 4080 abonnés

10 ANS D"ENGAGEMENT 11 151 interactions
DEMARCO CALLIARL 489 redirections sur site internet
222 abonnés supplémentaires

Depuis plusieurs années, le RQPC utilise Facebook comme principal levier de communication
et de promotion, lui permettant de rejoindre efficacement son public. La page a poursuivi sa
croissance grace a une présence soutenue et a la diffusion de contenus variés, tels que des
articles, des actualités des membres, des infographies et vidéos.

En 2026, de nouveaux formats ont été introduits, notamment la vidéo célébrant les 10 ans
de Marco Calliari et des capsules courtes présentant plusieurs jumelages, apportant un
souffle de nouveauté et permettant de mieux valoriser les histoires inspirantes.

Les campagnes entourant la Journée québécoise du Parrainage civique (JQPC) et le prix
Gérard-Hamon ont constitué des moments clés, contribuant a accroitre la visibilité du RQPC
et a renforcer I'engagement du public.

Rapport annuel 2025 -2026 Regrouper-Représenter-Soutenir
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SITE INTERNET

Le RQPC a poursuivi ses efforts pour

enrichir le contenu et faciliter la navigation, Parrainage civique ~  Bénévole etjumelage ~  Evénements ~  Nous joindre ~
offrant une expérience plus intuitive aux
visiteurs. Un nouvel onglet consacré au
mentorat actif a été ajouté, et des billets
d’humeur ont été régulierement partagés
sur le blogue pour valoriser les histoires et
expériences des jumelages.

Mais pourquoi participer ?

Aujourd'hui, on wous fait la liste des 10 bonnes raisons de soumettre la

candidature de votre jumelage au Cencours photo 2026 :

1. C'est l'occasion de retrouver votre jumelé et de discuter de votre

TOUteS ces améliorations Visent é aCCfOTtre candidature. Devant un bon café, peut-étre ?
|’engagement du public, é générer deS 2. Profitez de Il'occasion pour faire une séance photo rigolote !

s . Py 3. C'est un moment dintrospection sur les belles choses que vous apporte
demandes de. b.el.'\.e\{olat et de services, et a iy
renforcer la visibilité et le référencement du 4. Faites la surprise  votre filleul(e), votre marraine ou votre parrain | Quel
site, tout en soutenant la mission du RQPC. beau cadeau pour dire “merci” !

5. Vous contribuez a faire connaitre le mouvement du parrainage civique.
6. Vous sensibilisez vos proches au bénévolat et 4 I'inclusion sociale.

7. Vous donnerez peut-&tre envie i d'autres personnes de s'impliquer ?
uELLE EPu “E 8. Vous participerez & une remise de prix virtuelle panquébécoise !

0 0 9. Qui sait... vous gagnerez peut-étre un cheque-cadeau !

VIVONS-NOUS ? 10. A vous de jouer !

UN BILLET D'HUMEUH Il nest pas nécessaire d'dtre un photographe professionnel ou un écrivain de

renom pour participer ! Il suffit détre authentique et d'aveir du plaisir !

.o
l) cimi On attend impatiemment votre candidature !

MEDIAS

CKVLFM 100,1, CIGNFM 96,7, CIAXFM 98,3, CHOQFM 105,1,
Radio CION Radio Galilée FM 90.9, CIRA Radio Ville-Marie FM 91.3, ICI
Radio-Canada

Le Canada FrancaisNORDINFO.COM, citeboomers.com,
linitiative.ca, infolanaudiere.ca, infodemontreal.ca, infodelestrie.ca,
Journaux infomonteregie.ca, infomauricie.ca, infooutaouais.ca,
Web infodequebec.ca, lanauweb.info, nouvelleslaurentides.ca,
infodelaval.ca, actu.quebec, cultureillimitee.com,
journaldesvoisins.com, journalexpress.ca

r.v TVR9 Télé-Communautaire Vallée-du-Richelieu
Balados
Rapport annuel 2025 -2026 Regrouper-Représenter-Soutenir
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CAPSULES VIDEOS

Ces capsules courtes
permettent de partager des
moments inspirants ou légers
des jumelages, tout en
suscitant I'intérét et
'engagement du public sur les
réseaux sociaux.

Le RQPC a mis en ligne une
capsule spéciale pour célébrer
les 10 ans de Marco Calliari,
réalisée par Christyna
Pelletier. La vidéo a été
déclinée en formats vertical et

horizontal et adaptée pour 19 membres filleuls et bénévoles

chacun des organismes . 5 o ,
i . - Parrainage civique Montréal
participants, afin de maximiser

I'impact et I'appropriation Jumeleurs

locale. Parrainage civique Champlain
Parallelement, 12 formats
courts rassemblant sept
jumelages chacun ont été
produits, offrant des contenus
légers et inspirants qui
mettent en valeur les histoires
et 'engagement des
bénévoles tout en stimulant
I'intérét et 'engagement sur
les réseaux sociaux.

st Matco Caljlig "
Jdepuis dlxja s du Pangai

) o 4, !
o ' h iz
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En 2025-2026, le RQPC a poursuivi ses collaborations avec
plusieurs causes en lien avec ses organismes et les membres du \'l
parrainage civique. .
Au cours de I'année, le RQPC a contribué a différentes
campagnes en partageant ses connaissances, en participant a
des consultations et en échangeant avec divers partenaires sur

divers dossiers.

Rapport annuel 2025 -2026

REPRESENTATIONS

Membre du Comité de coordination de la campagne
nationale en santé et services sociaux CA$$$H de la
Table des regroupements provinciaux d’organismes
communautaires et bénévoles (TRPOCB);

Membre du conseil d’administration de Table des
regroupements provinciaux d’organismes
communautaires et bénévoles (TRPOCB);

Trésorier du conseil d’administration du Réseau de
I’Action Bénévole du Québec (RABQ)

Membre du groupe de travail PSOC avec la la Table des
regroupements provinciaux d’organismes
communautaires et bénévoles (TRPOCB) et la Coalition
des Tables Régionales d’Organismes Communautaires
(CTROC) avec Santé Québec et MSSS

Lac a I'épaule de la TRPOCB - avril 2025

Participation au Lac a I'épaule du RABQ - décembre
2025

Participation aux assemblées générales annuelles de la
TRPOCB - RABQ

Présentation de la campagne CA$$$H- janvier 2026
Participation d la délégation CA$$$H a I’Assemblée
nationale- février 2026

Regrouper-Représenter-Soutenir



SOUTIEN AUX MEMBRES DANS LEURS ACTIVITES

M-

[11]

Rapport annuel 2025 -2026

Participation a La Journée Québécoise du
Parrainage Civique- Parrainage civique
Champlain, Parrainage civique de la Vallée du
Richelieu, Parrainage Civique Montréal
Présidence des assemblées générales annuelles
de 4 de ses membres : Parrainage civique
Champlain, Parrainage civique des Basses-
Laurentides, Parrainage civique des MRC
d’Acton, Parrainage civique Montréal

Présence a I'assemblée générale annuelle du
Parrainage civique Lanaudiére- Les Jumeleurs /
espace communautaire

Participation au Gala 2025 du Parrainage
civique Montréal

Participation féte de Noél du Parrainage civique
Basses-Laurentides, Parrainage Civique du Trois
Rivieres Métropolitain

Evénement d’autofinancement du Parrainage
Civique Drummond

Salon de l'inclusion du Parrainage Civique des
Bois Francs

Regrouper-Représenter-Soutenir



CA$SSH!

des regroupements provinciaux
d'arganismes communautaires et bénévoles

Depuis juin 2018, le RQPC s’est joint au comité
de coordination de la Campagne CA$$$H,
exclusive a Santé et Services sociaux, née en
juin 2017.

Orchestrée par la Table des regroupements
provinciaux d'organismes communautaires et
bénévoles, la campagne CA$$$H
(Communautaire autonome en santé et services
sociaux — Haussez le financement) concerne
les groupes communautaires autonomes
financés par le ministére de la Santé et des
Services sociaux.

1) Atteinte de I'équité de financement
et de traitement des ocasss,
notamment par I'application des seuils
planchers communs
2) La hausse de I'enveloppe pour la
mission globale du psoc
3) L'indexation des subventions selon
l'indice des colits de fonctionnement
du communautaire.

Pour pleinement jouer leur role
pour la réalisation du droit a la sante,

DEMAMDENT POUR LEURS MISSIONS

1,7G$

o s AFF IIIITIE!

Les organismes communautaires
autonomes du domaine de la santé
et des services sociaux du Québec

Rapport annuel 2025 -2026
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HAUSEEZ LE FIN AN CEMENT

wew, e B iy

La campagne en faveur du financement a la
mission globale du PSOC est demeurée une
priorité pour le milieu communautaire en 2025-
2026. Dans un contexte marqué par
d'importants bouleversements politiques en
santé et services sociaux, I'incertitude
entourant le financement s’est a nouveau fait
sentir.

Cette situation a notamment contribué a la
mobilisation des organismes de base de la
Mauricie, qui ont lancé le mouvement populaire
national Le communautaire a boutte. Le RQPC
a soutenu cette initiative, en paralléle de ses
propres actions et représentations.

Le budget du MSSS a prévu une enveloppe de
20 M$ pour le rehaussement des organismes a
la mission globale en 2026-2027. Cela
représente en moyenne a peine environ 6 500
$ par organisme, un montant qui ne répond pas
aux besoins des organismes.

le communautaire fait

beaucoup avec trés pel
>
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L'année a été marquée par une
participation active aux travaux
du RABQ, notamment avec le
lancement de GEO Bénévoles
Elite dans le cadre du suivi des
forums régionaux. Cette
certification professionnelle
universitaire, développée avec la
Faculté de I'apprentissage
continu de I'Université de
Montréal, vise a structurer et
renforcer les pratiques de gestion
des bénévoles. D'une durée d’'une
dizaine d’heures, elle propose des
contenus permettant d’adopter
des approches plus stratégiques
et inclusives, d’améliorer les
pratiques de communication et
d’explorer des méthodes
innovantes pour mobiliser les
équipes.

icl,
N I E

GRACE AUX

— gy

BENEVOLES

graceauxbenevoles.ca

h.(
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Par ailleurs, la publication du Portrait 2025 des
bénévoles et du bénévolat au Québec a constitué un
apport majeur pour le milieu. Basé sur une vaste
enquéte menée auprés de plus de 2 100 bénévoles et
5 000 non bénévoles, a I'échelle nationale et dans
toutes les régions, ce rapport dresse un portrait
détaillé des profils, des motivations et des formes
d’engagement. Il met également en lumiére les freins a
I'implication ainsi que les leviers a privilégier pour
favoriser la participation citoyenne, offrant ainsi des
pistes concretes pour soutenir le développement du
bénévolat.

" RESEAU DE

L'ACTION BENEVOLE
DU QUEBEC

Regrouper-Représenter-Soutenir
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COORDONNEES

ABITIBI-TEMISCAMINGUE CAPITALE-NATIONALE

Directeur général : Marc-André Veilleux

parrainagecivigue.pcat@gmail.com reception@cpcgq.ca
WwWw.parrainage.at.ca WWW.cpcg.ca

819 762-3505 418 527-8097

891, Rue Perreault Est, RC-05, 245, rue Soumande
Rouyn-Noranda, Québec (Québec) J9X 5H5 Québec (Québec) GIM 3H6

CENTRE-DU-QUEBEC

Directrice générale : Maryse Bouchard Directeur général : Michel Gouin
parrainage_victo@cdcbf.qc.ca directionpcdi@cgocable.ca
819-751-1331 www.parrainagedrummond.com
Place Rita Saint-Pierre 819 472-1318

59, rue Monfette, local 104 130, rue Saint-Damase
Victoriaville (Québec) G6P 1J8 Drummondyville (Québec) J2B 6G1

CHAUDIERE-APPALACHES

Directeur général : Jean Francois Fecteau Directeur général : Daniel Lacombe

direction@parrainagejeunesse.com pascaltache@videotron.ca

WWW.parrainagejeunesse.com www.entraidepascaltache.org

418 221-7123 418 607-0545

2640, boul. Dionne 147, rue Labbé

Saint-Georges (Québec) G5Y 3X8 L'Islet (Québec) GOR 2BO
LANAUDIERE

Directrice générale : Carol Lépine pcldesmoulins@outlook.com

carolpci@outlook.com www.parrainageciviquelanaudiere.ca

www.parrainageciviguelanaudiere.ca 450 417-0922
450 834-1728

144 rue St-Joseph local R-11
Joliette (Québec) J6E 5C4

2500, boul. Mascouche, bureau 224
Mascouche (Québec) J7K OH5
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MAURICIE LAURENTIDES

Parrainage civique
Basses-Laurentides

Directeur général : David Lavallée
info@parrainagecivique.ca
www.parrainagecivique.ca

Parrainage civique du
Trois-Riviéres métropolitain
Directrice générale : Julie Durand
parrainagetr@cgocable.ca
www.parrainageciviquetr.org

819 370-4334 450 430-8177
110, rue des Forges, 3e étage, bureau A 141, rue Saint-Charles, bureau 1
Trois-Rivieres (Québec) G9A 2G8 Sainte-Thérése (Québec) J7E 2A9

MONTEREGIE

Parrainage civique Champlain Parrainage civique des MRC d’Acton et des

Directrice générale : Zoé Désilet Maskoutains

info@parrainagechamplain.org Directrice générale : Chantal Lavallée

www.parrainagechamplain.org parrainagecivigueam@gmail.com

450 678-7025 WWwWw.parrainagecivique.org

3222, rue Windsor 450 774-8758

Saint-Hubert (Québec) J4T 2X2 1195, rue Saint-Antoine, bureau 206
Saint-Hyacinthe (Québec) J2S 3K6

Parrainage civique du Haut-Richelieu Parrainage civique de la Vallée-du-Richelieu

Directrice générale : Suzanne Barnabé Directeur général: Merlin Fournier Jean

info@entreamis.ca info@pcvr.ca

www.entreamis.ca WWW.pcvr.ca

450-347-8091 450 464-5325

172 Rue Longueuil, 308, rue Montsabré, bureau D132

Saint-Jean-sur-Richelieu (Québec)J3B 6P1 Belceil (Québec) J3G 2H5

MONTREAL
Les Jumeleurs/espace communautaire Parrainage civique Montréal
Directrice générale : Stéfania Tremblay Directrice générale : Christina Charron St-
info@lesjumeleurs.ca Pierre
www.lesjumeleurs.ca info@parrainagemontreal.org
514 374-9050 www.parrainagemontreal.org
2590, rue Jarry Est 514 843-8813
Montréal (Québec) H1Z OA3 4450, rue Saint-Hubert, 4e étage, bureau 422

Montréal (Québec) H2J 2W9
Parrainage civique de la banlieue

ouest de Montréal
Directrice générale : Roya Jaffari
wica@qc.aibn.com
www.volunteerwica.com
514 694-5850
68, avenue Prince-Edward
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	RAPPORT
	ANNUEL
	2025-2026

	SOMMAIRE
	RQPC
	MOT DE LA DIRECTION ET CONSEIL D’ADMINISTRATION

	40 ans
	Cette année a marqué un tournant pour le RQPC… il a eu 40 ans!
	Avec cet anniversaire, le Regroupement mesure encore davantage sa responsabilité d’être à la fois gardien de la mission et ouvert aux nouvelles façons de la faire vivre, notamment à travers le projet de mentorat actif, qui s’inscrit comme une approche durable pour faire évoluer notre spécificité.
	Nous exprimons notre profonde reconnaissance à une équipe exceptionnelle, notamment Johanne Téodori et Geneviève Dunn, dont l’engagement, la rigueur et le cœur portent le mouvement depuis plusieurs années. Nous soulignons également les 10 ans d’implication de Marco Calliari, dont la contribution contribue à faire rayonner le parrainage civique à travers le Québec. Dans un contexte financier difficile, marqué par la mobilisation « Communautaire à boutte », le RQPC poursuit ses actions pour améliorer le PSOC. Par la campagne CA$$$H et le groupe de travail PSOC, le Regroupement revendique un financement plus adéquat, ainsi que davantage de transparence, d’équité et de concertation auprès de Santé Québec et du MSSS. Il demeure également présent pour soutenir les agentes et agents de jumelage, au cœur du lien humain qui porte la mission.
	Chantal Lavallée Présidente
	Loc Cory Directeur Général

	Rester fidèles à notre mission, tout en évoluant
	Mais surtout, le RQPC demeure à l’écoute. En plus des outils d’évaluation de ses activités, une grande consultation des membres a été menée cette année afin de mieux comprendre vos besoins, vos réalités et vos attentes, et ainsi construire ensemble un regroupement à votre image, tourné vers l’avenir tout en restant ancré dans sa mission et ses valeurs. Le RQPC existe grâce à vous, fiers porteurs du parrainage civique. Votre engagement est inestimable.

	MISSION ET MANDAT
	Regrouper et représenter les organismes de parrainage civique du Québec ;
	Promouvoir le parrainage civique selon la philosophie de Wolf Wolfensburger ;
	Soutenir le développement de nouveaux projets de parrainage civique ;
	Offrir du soutien et de la formation à ses membres ;
	Encourager la recherche et le développement des connaissances et contribuer à leur diffusion ;
	Développer des partenariats significatifs ;
	Informer la population et les instances décisionnelles et les sensibiliser à l’intégration et à la participation sociales des personnes ayant une incapacité.
	REGROUPER
	REPRÉSENTER
	SOUTENIR

	Le Regroupement québécois du parrainage civique a pour mission de regrouper, de représenter et de soutenir les organismes de parrainage civique du Québec qui adhèrent aux sept principes de base énoncés dans son Cadre de référence. Pour accomplir sa mission, il s’appuie sur un conseil d’administration composé de représentants d’organismes membres.


	Spécificité
	Respecter la philosophie de Wolf Wolfensburger 
	Être autonome par rapport aux services sociaux et aux subventionnaires 
	Ne pas dédoubler des services existants 
	Payer sa cotisation annuelle 
	Posséder des lettres patentes et en fournir une copie à jour 
	Produire annuellement un rapport d’activité de même qu’un rapport financier et en fournir copie 
	Adhérer au Cadre de référence du RQPC, notamment à ses sept principes de base : 1. un engagement régulier ; 2. une meilleure participation sociale des personnes filleules ; 3. l’établissement d’une relation significative ; 4. une relation de réciprocité ; 5. une relation encadrée par un organisme de parrainage civique ; 6. une intervention qui a un impact social positif ; 7. une prise en charge par l’action communautaire autonome. 
	Pour adhérer au Regroupement, un organisme doit se conformer à un certain nombre de critères.
	ÉQUIPE DE TRAVAIL  & CONSEIL D’ADMINISTRATION

	Équipe de rêve
	11ans de moyenne d’expérience au sein du mouvement
	Loc Cory, directeur général (depuis mars 2013) Johanne Téodori, responsable de la vie associative ( depuis août 2023) Geneviève Dunn, responsable des communications (depuis octobre 2023)


	Conseil impliqué
	7 rencontres  6 régions représentées
	Chantal Lavallée (directrice générale, Parrainage civique des MRC d’Acton et des Maskoutains), présidente
	Julie Durand (directrice générale, Parrainage civique du Trois Rivières Métropolitain), vice-présidente
	Jean François Fecteau (directeur général, Parrainage jeunesse), secrétaire-trésorier
	Solange Sourdif (intervenante sociale, Parrainage civique Lanaudière), administratrice
	Christina Charron St-Pierre (directrice générale, Parrainage civique Montréal), administratrice
	Stéfania Tremblay (directrice générale, Les Jumeleurs / Espace Communautaire), administratrice
	Maryse Bouchard (directrice générale, Parrainage civique Bois-Francs), administratrice

	MARCO CALLIARI
	Depuis maintenant 10 ans, Marco Calliari marche aux côtés du Regroupement québécois du parrainage civique à titre de porte-parole. Une décennie d’engagement fidèle, qui témoigne d’un attachement profond à la mission et aux valeurs du parrainage civique.
	Au fil des années, son implication s’est déployée bien au-delà du cadre de son entente. Présent lors de la Journée québécoise du parrainage civique , la « Journée Québécoise du Parrainage Civique » du 25 septembre , Marco a parcouru plusieurs régions pour aller à la rencontre des organismes, célébrer avec eux et contribuer à faire rayonner le mouvement. Toujours généreux de son temps, il a également pris part à diverses activités locales, notamment avec le Centre de Parrainage Civique de Québec, renforçant les liens avec les communautés.
	Par sa musique festive, sa proximité et sa disponibilité, il incarne pleinement l’esprit du parrainage civique : partager pour faire la différence.


	10 ans
	« Depuis 10 ans, je marche aux côtés du parrainage civique, et c’est une aventure profondément humaine. Je souhaite que de plus en plus de gens découvrent ce mouvement».  -Marco Calliari
	Dix ans d’engagement, de présence et de cœur : une contribution précieuse qui fait de Marco Calliari un ambassadeur incontournable du parrainage civique.

	ASSEMBLÉE GÉNÉRALE ANNUELLE

	Record
	L’Assemblée Générale Annuelle du RQPC, tenue le 13 mai 2025 a connu une participation record avec 41 personnes provenant de 14 organismes. Cette mobilisation témoigne de la force du Regroupement, de son esprit rassembleur et des valeurs communes qui unissent ses membres. Au-delà des bilans, l’événement a été marqué par la convivialité, la richesse des échanges et le plaisir de se retrouver, renforçant ainsi les liens qui font la solidité du réseau.
	PRIX MONIQUE MALTAIS
	Le Prix Monique Maltais rend hommage à des parcours marqués par l’engagement, la rigueur et la compassion. Cette année, il est remis à Chantal Lavallée, directrice du Parrainage civique des MRC d’Acton et des Maskoutains.


	Exemple
	Impliquée depuis près de 18 ans, dont 13 à titre de présidente du RQPC, Chantal a marqué le mouvement par son leadership, sa rigueur et sa grande connaissance de l’intervention et de la gestion.
	Présente dans de nombreux comités, elle a contribué de façon significative à l’évolution du Regroupement et des pratiques. Une source d’inspiration pour ses pairs, elle incarne pleinement les valeurs du Prix Monique Maltais.

	CONSULTATION DES MEMBRES
	Au cours du premier trimestre 2026, le RQPC a mené une vaste consultation auprès de ses membres dans le cadre de l’élaboration de son plan d’action triennal. Cette démarche visait à (re)définir son positionnement stratégique, à préciser ses rôles en matière de soutien, de représentation et de promotion, ainsi qu’à mieux comprendre les besoins de ses membres.
	Cette consultation a permis de recueillir des réflexions sur les forces et enjeux du réseau, le sentiment d’appartenance, ainsi que les priorités et orientations pour les prochaines années.


	Concertation
	Les résultats guideront les actions du RQPC afin de renforcer son soutien et son impact auprès de ses organismes membres.
	LE PARRAINAGE CIVIQUE TISSE DES LIENS
	Le 20 avril 2025, s’est tenue la deuxième édition mais première en virtuel de l’événement « Le Parrainage civique tisse des liens ».Cette rencontre a permis de célébrer la richesse des jumelages et l’impact du parrainage civique à travers le Québec.
	Moment phare de la soirée, la remise des Prix Gérard-Hamon a souligné l’engagement remarquable d’agentes et agents de jumelage, de bénévoles et de filleuls.
	Au-delà des distinctions, l’événement a réaffirmé la force du lien humain et l’importance du parrainage civique.


	Reconnaissance
	70 participants 12 organismes
	JOURNÉE QUÉBÉCOISE DU PARRAINAGE CIVIQUE

	Plaisir
	Partage
	Le parrainage en mouvement
	Chaque 25 septembre marque une date importante pour le mouvement du parrainage civique. À cette occasion, le RQPC organise la Journée québécoise du Parrainage civique, un moment clé pour promouvoir l’engagement bénévole. De nombreux organismes ont participé en organisant des activités ouvertes au public pour faire découvrir l’expérience du parrainage.
	En parallèle, le RQPC a poursuivi sa campagne dans les médias et sur les réseaux sociaux pour sensibiliser à l’isolement social des personnes vivant avec une différence. Un grand merci à tous ceux qui soutiennent le parrainage civique au Québec. Votre engagement fait toute la différence !

	L’ÉTÉ AU RQPC
	Le RQPC a proposé une série de rencontres pour présenter en profondeur les bases du parrainage civique.
	Ce programme, composé de quatres sessions, permet d’aborder les principes fondamentaux du fonctionnement des organismes communautaires en santé et services sociaux, avec un focus particulier sur le parrainage civique.


	Fondements
	Présentation du cadre de référence du parrainage civique  Présentation des modèles et techniques d’intervention en parrainage civique : Conditions de travail (politique, contrat, liste de tâches etc.) : Présentation de divers outils liés aux conditions de travail pour les organismes Guide pratique d’introduction à la fonction de jumelage : Présentation du nouveau guide du RQPC
	GROUPES
	Les rencontres confidentielles ont offert un espace d’échange essentiel pour les directions, les intervenantes et les responsables des communications. Elles ont permis de briser l’isolement, de réfléchir à leur rôle respectif, de partager et de travailler sur des pratiques concrètes liées à leurs défis communs.


	Entraide
	INTERVENTION 4 rencontres 12 participants
	DIRECTIONS 6 rencontres 8 participants
	COMMUNICATIONS 4 rencontres 4 participants
	JEUDI C’EST BIENTÔT FINI

	Expliquer
	Informer
	15 rencontres 22 personnes en moyenne

	Échanger
	Automne 2025
	Présentation des membres
	Hiver 2026
	Les statistiques mesurant et évaluant le travail de l’ombre de vos organismes
	Les objectifs et impacts cachés et insoupçonnés de vos activités
	L’intervention auprès de personnes ayant un problème de santé mentale :
	Présentation des outils de l’Action communautaire autonome chez les OCASSS
	Établir et maintenir de bons liens professionnels avec l’équipe
	Programme de Soutien aux Organismes Communautaires (PSOC)
	Présentation de la formation offerte aux bénévoles par Marie Josée Charron du PC des MRC d’Acton et des Maskoutains
	Présentation de la réflexion sur le jumelage d’entraide par Charles Élie Fallu le Centre de Parrainage Civique de Québec
	Soutenir l’amitié autrement : un projet d’intervention auprès des bénévoles du Parrainage civique de Montréal par Émilia Fort du Parrainage Civique Montréal
	Présentation sur la pluralité sexuelle et la diversité des genres (LGBTQIA2S+) par Kay Dion du Parrainage Civique des Bois Francs
	Campagne CA$$$H
	Intervention sur la dépendance affective des personnes filleules dans la relation de jumelage
	La résilience émotionnelle chez les personnes filleules
	Autisme : notions de base – défis et enjeux pour le Parrainage

	PROJET DE RECHERCHE SUR LE MENTORAT ACTIF

	Partenariat
	Parrainage civique du Trois Rivières Métropolitain Université Laval Chaire autodétermination et handicap
	Le comité, sous la direction de Élise Milot — professeure titulaire à l’Université Laval en sciences sociales et chercheure régulière au Centre interdisciplinaire de recherche en réadaptation et intégration sociale — a poursuivi le développement d’outils concrets pour promouvoir l’inclusion et soutenir l’autodétermination. Dans cette continuité, le projet de mentorat actif a récemment fait l’objet d’une table nationale, rassemblant divers acteurs du milieu afin de partager les apprentissages, réfléchir aux retombées et envisager les perspectives de déploiement à plus grande échelle. Ce moment d’échange a permis de mettre en lumière la richesse des pratiques développées ainsi que l’impact significatif du mentorat actif dans les parcours des personnes accompagnées.


	Sensibilisation
	Le projet a également été marqué par la projection du documentaire Le mentorat actif, présentée le 3 décembre à Trois-Rivières, offrant une vitrine sensible et concrète des expériences vécues sur le terrain.
	Alors que le site autodetermination.ca propose déjà une plateforme dédiée au mentorat actif et à l’autodétermination, accompagnée d’un guide pratique pour soutenir les organismes dans l’implantation de cette approche, le projet de recherche arrive désormais à son aboutissement. La présentation du rapport de recherche est prévue au cours des prochains mois, marquant ainsi une étape clé pour les années 2026-2027 et ouvrant la voie à de nouveaux développements.

	FORMATIONS

	Développement
	4 formations gratuites 14 personnes en moyenne
	DIVERSITÉ CULTURELLE
	Cette formation a renforcé les compétences d’intervention auprès des personnes issues de l’immigration. Elles ont permis de mieux comprendre les réalités migratoires, de reconnaître les biais culturels et d’adapter les pratiques en contexte interculturel.

	STORYTELLING
	Les objectifs de cette formation étaient de faire découvrir les bases du Storytelling et de son importance, de  donner des outils permettant d’évaluer l’engagement des communications et d’aider à nous créer nos propres histoires

	VIDÉO VIA CELLULAIRE
	La formation couvrait l’ensemble du processus de création vidéo pour le web, de la pré-production à la post-production, en passant par la production et le storytelling, avec des techniques concrètes pour filmer, monter et enrichir vos vidéos à l’aide d’un téléphone intelligent.

	CLASSEMENT DOCUMENTS NUMÉRIQUES
	Cette formation a proposé des stratégies adaptées à la réalité organisationnelle des organismes pour gérer efficacement les documents numériques, en permettant d’intégrer les meilleures pratiques en matière de classement et de structuration des dossiers et des fichiers numériques.


	TABLE
	18 participants 6 organismes


	Implantation
	MENTORAT ACTIF
	Cet événement du 12 novembre 2025 a permis de mieux se connaître et de mettre en lumière le mentorat actif, son aspect concret et son intégration dans le quotidien des organismes. Il a aussi démontré qu’il offre une nouvelle façon de faire du jumelage tout en favorisant la participation sociale.

	PRIX GÉRARD-HAMON

	Fluidité
	« Ce qui rend notre jumelage si spécial, c’est la sincérité et la complicité qui se sont installées naturellement » -  Olivier.
	Dans le cadre de la Semaine québécoise de la déficience intellectuelle (du 15 au 21 mars 2026) et de la Semaine de l’action bénévole (du 26 avril au 2 mai 2026), le RQPC a organisé et remis le Prix Gérard-Hamon. Cet événement a permis de mettre en valeur des jumelages inspirants, de souligner la force des liens humains et de reconnaître l’engagement de bénévoles qui, par leur présence, ont un impact réel dans la vie des filleuls.


	Valorisation
	« Il ne me voit pas à travers mes limites, mais à travers mon potentiel. » - Samuel

	Bénévolat
	Amitié
	11 organismes 44 candidatures

	Durable
	1352 interactions 329 commentaires 94 partages

	Visibilité
	Engagement
	« J’ai ressenti un véritable appel du cœur en découvrant le Parrainage civique. Offrir un peu de mon temps, de mon attention et de mon cœur s’est imposé comme une évidence. Au fil des rencontres avec Caroline, une relation de confiance s’est construite naturellement, dans la simplicité et l’authenticité.
	COMMUNICATIONS
	Les publications du RQPC visent à promouvoir ses actions tout en orientant les internautes vers le site, pour convertir cet intérêt en bénévoles potentiels.


	Passage à l’action
	4080 abonnés 11 151 interactions 489 redirections sur site internet 222 abonnés supplémentaires
	Depuis plusieurs années, le RQPC utilise Facebook comme principal levier de communication et de promotion, lui permettant de rejoindre efficacement son public. La page a poursuivi sa croissance grâce à une présence soutenue et à la diffusion de contenus variés, tels que des articles, des actualités des membres, des infographies et vidéos.
	En 2026, de nouveaux formats ont été introduits, notamment la vidéo célébrant les 10 ans de Marco Calliari et des capsules courtes présentant plusieurs jumelages, apportant un souffle de nouveauté et permettant de mieux valoriser les histoires inspirantes.
	Les campagnes entourant la Journée québécoise du Parrainage civique (JQPC) et le prix Gérard-Hamon ont constitué des moments clés, contribuant à accroître la visibilité du RQPC et à renforcer l’engagement du public.


	SITE INTERNET
	Le RQPC a poursuivi ses efforts pour enrichir le contenu et faciliter la navigation, offrant une expérience plus intuitive aux visiteurs. Un nouvel onglet consacré au mentorat actif a été ajouté, et des billets d’humeur ont été régulièrement partagés sur le blogue pour valoriser les histoires et expériences des jumelages. Toutes ces améliorations visent à accroître l’engagement du public, à générer des demandes de bénévolat et de services, et à renforcer la visibilité et le référencement du site, tout en soutenant la mission du RQPC.
	MÉDIAS
	Radio
	CKVLFM 100,1, CIGNFM 96,7, CIAXFM 98,3, CHOQFM 105,1, CION Radio Galilée FM 90.9, CIRA Radio Ville-Marie FM 91.3, ICI Radio-Canada
	Le Canada FrançaisNORDINFO.COM, citeboomers.com, linitiative.ca, infolanaudiere.ca, infodemontreal.ca, infodelestrie.ca, infomonteregie.ca, infomauricie.ca, infooutaouais.ca, infodequebec.ca, lanauweb.info, nouvelleslaurentides.ca, infodelaval.ca, actu.quebec, cultureillimitee.com, journaldesvoisins.com, journalexpress.ca

	Journaux Web
	T.V Balados
	TVR9 Télé-Communautaire Vallée-du-Richelieu


	CAPSULES VIDÉOS
	Ces capsules courtes permettent de partager des moments inspirants ou légers des jumelages, tout en suscitant l’intérêt et l’engagement du public sur les réseaux sociaux.
	Le RQPC a mis en ligne une capsule spéciale pour célébrer les 10 ans de Marco Calliari, réalisée par Christyna Pelletier. La vidéo a été déclinée en formats vertical et horizontal et adaptée pour chacun des organismes participants, afin de maximiser l’impact et l’appropriation locale. Parallèlement, 12 formats courts rassemblant sept jumelages chacun ont été produits, offrant des contenus légers et inspirants qui mettent en valeur les histoires et l’engagement des bénévoles tout en stimulant l’intérêt et l’engagement sur les réseaux sociaux.


	Joie
	19 membres filleuls et bénévoles Parrainage civique Montréal Jumeleurs Parrainage civique Champlain
	REPRÉSENTATIONS
	En 2025-2026, le RQPC a poursuivi ses collaborations avec plusieurs causes en lien avec ses organismes et les membres du parrainage civique. Au cours de l’année, le RQPC a contribué à différentes campagnes en partageant ses connaissances, en participant à des consultations et en échangeant avec divers partenaires sur divers dossiers.
	Membre du Comité de coordination de la campagne nationale en santé et services sociaux CA$$$H de la Table des regroupements provinciaux d’organismes communautaires et bénévoles (TRPOCB) ;
	Membre du conseil d’administration de Table des regroupements provinciaux d’organismes communautaires et bénévoles (TRPOCB) ;
	Trésorier du conseil d’administration du Réseau de l’Action Bénévole du Québec (RABQ)
	Membre du groupe de travail PSOC avec la la Table des regroupements provinciaux d’organismes communautaires et bénévoles (TRPOCB) et la Coalition des Tables Régionales d’Organismes Communautaires (CTROC) avec Santé Québec et MSSS
	Lac à l’épaule de la TRPOCB - avril 2025
	Participation au Lac à l’épaule du RABQ - décembre 2025
	Participation aux assemblées générales annuelles de la TRPOCB - RABQ
	Présentation de la campagne CA$$$H- janvier 2026
	Participation à la délégation CA$$$H à l’Assemblée nationale- février 2026


	Financement à la mission
	SOUTIEN AUX MEMBRES DANS LEURS ACTIVITÉS

	Sourires
	Participation à La Journée Québécoise du Parrainage Civique- Parrainage civique Champlain, Parrainage civique de la Vallée du Richelieu, Parrainage Civique Montréal
	Présidence des assemblées générales annuelles de 4 de ses membres : Parrainage civique Champlain, Parrainage civique des Basses-Laurentides, Parrainage civique des MRC d’Acton, Parrainage civique Montréal
	Présence à l’assemblée générale annuelle du Parrainage civique Lanaudière- Les Jumeleurs / espace communautaire
	Participation au Gala 2025 du Parrainage civique Montréal
	Participation fête de Noël du Parrainage civique Basses-Laurentides, Parrainage Civique du Trois Rivières Métropolitain
	Événement d’autofinancement du Parrainage Civique Drummond
	Salon de l’inclusion du Parrainage Civique des Bois Francs
	COLLABORATIONS
	Depuis juin 2018, le RQPC s’est joint au comité de coordination de la Campagne CA$$$H, exclusive à Santé et Services sociaux, née en juin 2017.  Orchestrée par la Table des regroupements provinciaux d’organismes communautaires et bénévoles, la campagne CA$$$H (Communautaire autonome en santé et services sociaux — Haussez le financement) concerne les groupes communautaires autonomes financés par le ministère de la Santé et des Services sociaux.
	La campagne en faveur du financement à la mission globale du PSOC est demeurée une priorité pour le milieu communautaire en 2025-2026. Dans un contexte marqué par d’importants bouleversements politiques en santé et services sociaux, l’incertitude entourant le financement s’est à nouveau fait sentir. Cette situation a notamment contribué à la mobilisation des organismes de base de la Mauricie, qui ont lancé le mouvement populaire national Le communautaire à boutte. Le RQPC a soutenu cette initiative, en parallèle de ses propres actions et représentations.
	Le budget du MSSS a prévu une enveloppe de 20 M$ pour le rehaussement des organismes à la mission globale en 2026-2027. Cela représente en moyenne à peine environ 6 500 $ par organisme, un montant qui ne répond pas aux besoins  des organismes.
	1) Atteinte de l’équité de financement et de traitement des ocasss, notamment par l’application des seuils planchers communs 2) La hausse de l’enveloppe pour la mission globale du psoc 3) L’indexation des subventions selon l’indice des coûts de fonctionnement du communautaire.


	Revendications
	L’année a été marquée par une participation active aux travaux du RABQ, notamment avec le lancement de GÉO Bénévoles Élite dans le cadre du suivi des forums régionaux. Cette certification professionnelle universitaire, développée avec la Faculté de l’apprentissage continu de l’Université de Montréal, vise à structurer et renforcer les pratiques de gestion des bénévoles. D’une durée d’une dizaine d’heures, elle propose des contenus permettant d’adopter des approches plus stratégiques et inclusives, d’améliorer les pratiques de communication et d’explorer des méthodes innovantes pour mobiliser les équipes.

	Engagement
	Par ailleurs, la publication du Portrait 2025 des bénévoles et du bénévolat au Québec a constitué un apport majeur pour le milieu. Basé sur une vaste enquête menée auprès de plus de 2 100 bénévoles et 5 000 non bénévoles, à l’échelle nationale et dans toutes les régions, ce rapport dresse un portrait détaillé des profils, des motivations et des formes d’engagement. Il met également en lumière les freins à l’implication ainsi que les leviers à privilégier pour favoriser la participation citoyenne, offrant ainsi des pistes concrètes pour soutenir le développement du bénévolat.
	144 rue St-Joseph local R-11
	Joliette (Québec) J6E 5C4


	MAURICIE
	LAURENTIDES
	Parrainage civique  Basses-Laurentides Directeur général : David Lavallée info@parrainagecivique.ca www.parrainagecivique.ca 450 430-8177 141, rue Saint-Charles, bureau 1 Sainte-Thérèse (Québec) J7E 2A9
	Parrainage civique du  Trois-Rivières métropolitain Directrice générale : Julie Durand parrainagetr@cgocable.ca www.parrainageciviquetr.org 819 370-4334 110, rue des Forges, 3e étage, bureau A Trois-Rivières (Québec) G9A 2G8

	MONTÉRÉGIE
	Parrainage civique Champlain Directrice générale : Zoé Désilet info@parrainagechamplain.org www.parrainagechamplain.org 450 678-7025 3222, rue Windsor Saint-Hubert (Québec) J4T 2X2
	Parrainage civique des MRC d’Acton et des Maskoutains Directrice générale : Chantal Lavallée parrainageciviqueam@gmail.com www.parrainagecivique.org 450 774-8758 1195, rue Saint-Antoine, bureau 206 Saint-Hyacinthe (Québec) J2S 3K6
	Parrainage civique du Haut-Richelieu Directrice générale : Suzanne Barnabé info@entreamis.ca www.entreamis.ca 450-347-8091 172 Rue Longueuil,  Saint-Jean-sur-Richelieu (Québec)J3B 6P1
	Parrainage civique de  la Vallée-du-Richelieu Directeur général: Merlin Fournier Jean info@pcvr.ca www.pcvr.ca 450 464-5325 308, rue Montsabré, bureau D132 Belœil (Québec) J3G 2H5

	MONTRÉAL
	Parrainage civique Montréal Directrice générale :  Christina Charron St-Pierre info@parrainagemontreal.org www.parrainagemontreal.org 514 843-8813 4450, rue Saint-Hubert, 4e étage, bureau 422 Montréal (Québec) H2J 2W9
	Les Jumeleurs/espace communautaire Directrice générale : Stéfania Tremblay info@lesjumeleurs.ca www.lesjumeleurs.ca 514 374-9050 2590, rue Jarry Est  Montréal (Québec) H1Z 0A3
	Parrainage civique de la banlieue  ouest de Montréal Directrice générale : Roya Jaffari wica@qc.aibn.com www.volunteerwica.com 514 694-5850 68, avenue Prince-Edward  Pointe-Claire (Québec) H9R 4C7
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